Powislanskie
Towarzystwo Spoleczne

OSRODEK RODZINNEJ
OPIEKI ZASTEPCZEJ

tel. (022) 556 27 22
ul. Dobra 15 m 16
Warszawa

Udzielamy bezplatnej pomocy psychologicznej i pedagogicznej rodzinom zastgpczym,
ktore:

z powodu probleméw osobistych, rodzinnych lub spolecznych maja problemy
wychowawcze z dzie¢mi naturalnymi lub powierzonymi,

- znalazly si¢ w sytuacji kryzysowej,
- poszukuja mozliwosci pomocy, konsultacji i wsparcia,
- chcg podnosi¢ swoje umiejetnosci opiekuncze i wychowawcze,

Prowadzimy bezplatne szkolenie kandydatéw na rodzicow zastgpczych zaréwno
podstawowe jak i specjalistyczne.

Warunkiem podjecia konsultacji lub szkolenia w naszym OsSrodku jest calkowita
dobrowolnos¢ oraz cheé zrozumienia i rozwigzania swoich probleméw osobistych, rodzinnych
i wychowawczych lub podnoszenia swoich umieje¢tnosci wychowawczych.

Osoby pracujace w naszym OSrodku maja znaczne doswiadczenie w pracy Srodowiskowej,
w pracy wychowawczej oraz terapii rodzinnej.

Trudnosci wychowawcze stwarzane przez dzieci rozumiemy jako ich nieefektywny,
destrukcyjny sposob radzenia sobie ze swoimi problemami osobistymi, rodzinnymi czy
spolecznymi. Problemy te czesto wynikaja z braku porozumienia i maja swoje korzenie
w doswiadczeniach dziecka w rodzinie. Dlatego tez, w miar¢ mozliwosci, swoim
postepowaniem konsultacyjnym lub terapeutycznym staramy si¢ objac¢ calg rodzine.

W trakcie konsultacji koncentrujemy si¢ przede wszystkim na zrozumieniu problemow
psychologicznych lezacych u podloza probleméw wychowawczych. Prowadzone postegpowanie
obejmuje takze poszukiwanie rozwiazania tych problemow oraz zdobycie doswiadczen
i umiejetnosci pozwalajacych na efektywne zaspokajanie potrzeb dziecka bez naruszania
potrzeb innych.



W trakcie prowadzonych szkolen dla rodzicow zastepczych szczeg6lng uwage poswigcamy
zrozumieniu przez nich powierzonego dziecka. Zrozumieniu jego historii, doswiadczen,
potrzeb i problemow oraz mozliwos$ci udzielenia mu efektywnej pomocy.

W ramach programu naszego OsSrodka proponujemy nast¢epujace formy pomocy
i szkolenia:

e porady i konsultacje dla mlodziezy,
e porady i konsultacje dla rodzicow,
e konsultacje specjalistyczne,

e interwencje kryzysowe,

e wizyty domowe,

e terapi¢ indywidualna,

e terapi¢ rodzinna,

e trening psychologiczny,

e zajecia psychoedukacyjne,

e grupy wsparcia,

e szkolenie podstawowe dla kandydatéw na rodzicow zastepczych,

e szkolenie zaawansowane zawodowych specjalistycznych rodzin zastgpczych dla dzieci
niedostosowanych spolecznie.

Korzystanie z proponowanych form pomocy poprzedzone jest wstepnymi kontaktami
sluzacymi rozpoznaniu probleméw, potrzeb i mozliwosci rodziny zastgpczej oraz wspélnemu
uzgodnieniu programu i zasad pomocy lub szkolenia.

Osrodek nasz jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 10"- 19%,

Rodziny zastgpcze przyjmowane sa po uprzednim telefonicznym umowieniu terminu
wizyty. Uzgodnié¢ termin wizyty mozna wylacznie w godzinach 9% _ 15",

Decyzja o rozpoczeciu konsultacji poprzedzona jest wstegpnymi kontaktami sluzacymi
rozpoznaniu problemow, potrzeb i mozliwosci rodziny zastepczej.



