Powislanskie
Towarzystwo Spoleczne

MEODZIEZOWA
PORADNIA UZALEZNIEN

tel. (022) 556 27 22
ul. Dobra 15 m 16
00-545 Warszawa

Udzielamy bezplatnej pomocy terapeutycznej osobom w wieku 14-21 lat, ktore:

- z powodu probleméw osobistych, rodzinnych lub spolecznych sa zagrozone
uzaleznieniami,

- naduzywajq alkoholu,
- eksperymentujg z narkotykami,

- sa uzaleznione od alkoholu lub innych Srodkéw odurzajacych,

Udzielamy bezplatnych porad i konsultacji rodzicom, ktorych dzieci sa uzaleznione
lub zagrozone uzaleznieniami.

Warunkiem podjecia terapii w naszej Poradni jest calkowita dobrowolnos$¢, cheé
zrozumienia i rozwigzania swoich problemow oraz gotowos¢ do zachowania abstynencji
w trakcie leczenia.

Osoby pracujace w naszej Poradni maja znaczne doSwiadczenie w pracy Srodowiskowej,
leczeniu uzaleznien oraz terapii rodzinnej.

Uzaleznienia rozumiemy jako nieefektywny, destrukcyjny sposob radzenia sobie ze swoimi
problemami osobistymi, rodzinnymi czy spolecznymi. Problemy te cz¢sto maja swoje korzeni
w doswiadczeniach dziecka w rodzinie. Dlatego w miar¢ mozliwosci swoim post¢gpowaniem
terapeutycznym staramy si¢ objaé cala rodzine.

W trakcie leczenia koncentrujemy si¢ przede wszystkim na zrozumieniu problemow
psychologicznych lezacych u podloza uzaleznienia. Terapia obejmuje takze ich rozwigzywanie
oraz zdobycie doswiadczen i umiejetnosci pozwalajacych na efektywne zaspokajanie wlasnych
potrzeb bez naruszania potrzeb innych.



W ramach naszej Poradni proponujemy nast¢pujace formy pomocy i terapii:

e porady i konsultacje dla mlodziezy,
e porady i konsultacje dla ich rodzin,
e konsultacje specjalistyczne.

e interwencje kryzysowe,

e wizyty domowe,

e psychoterapi¢ indywidualna,

e psychoterapi¢ grupowa,

e psychoterapi¢ rodzinna,

® grupy wsparcia,

e trening psychologiczny,

e zajecia psychoedukacyjne,

e zajecia rehabilitacyjne i readaptacyjne,

Udzial w programie terapeutycznym poprzedzony jest wstepnymi kontaktami stuzacymi
rozpoznaniu probleméw, potrzeb i mozliwosci pacjenta oraz wspolnemu uzgodnieniu
programu i zasad leczenia.

Poradnia nasza jest czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 10*- 19%,

Pacjenci przyjmowani sa po uprzednim telefonicznym umoéwieniu terminu wizyty.
Uzgodni¢ termin wizyty mozna wylacznie

w godzinach 9% - 15",

Decyzja o rozpoczeciu leczenia poprzedzona jest wstepnymi kontaktami sluzacymi
rozpoznaniu problemow, potrzeb i mozliwosci pacjenta.

,,Dziatania interwencyjne i pomoc psychologiczna
dla 0sob eksperymentujqcych ze srodkami psychoaktywnymi oraz ich rodzin,,
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